
Equipaggiamento per il campeggio 

 
• Copri-materasso, cuscino con federa, sacco a pelo da montagna (o lenzuola), 

asciugamano grande o accappatoio, tovaglioli, carta igienica; 

• Vestiario da montagna ed indumenti invernali: indispensabili 2/3 maglioni o 
maglie pile pesanti, 1 paio di scarponcini da montagna (se nuovi usarli per 

adattamento), 1 paio di scarpe da ginnastica, calzature da riposo, giacca a vento, 
poncho impermeabile o k-way, berretto, calze, 2/3 tute da ginnastica, pantaloni 

da trekking, numerose magliette, biancheria personale, ciabatte per doccia, effetti 
personali, spray anti-zecche; 

• Torcia elettrica (pila); 

• Ombrello pieghevole; 
• Zaino (se possibile min da 25 litri e da trekking); 

• Sono graditi strumenti musicali; 
• È consigliabile etichettare gli indumenti al fine di riconoscerli in caso di 

smarrimento. 
 
CONSIDERATE LE DIFFICOLTA’ TECNICHE DEL SERVIZIO TELEFONICO, SARA’ 

CONSENTITO, L’USO DEL CELLULARE CHE SARA’ CUSTODITO DALLA DIREZIONE E 

CONSEGNATO AI RAGAZZI INDICATIVAMENTE PER DUE SERE DURANTE IL 

SOGGIORNO. 

 


