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(Protocollo timbratura in alto)         Belluno, (timbratura in alto) 
 

Ai Dirigenti degli Istituti Superiori II Grado 
Statali e non Statali della Provincia di Belluno 
 
Al Delegato FIP C.P. Belluno 
 
Al Responsabile provinciale Sport e Salute 
 
All’Assessore allo sport Comune di Belluno 
 
Al delegato CONI provinciale 
 
LORO SEDI 

 
Oggetto: attività di avviamento alla pratica sportiva e competizioni sportive scolastiche a.s. 2024-2025 – pallacanestro 
3v3 – fase provinciale di Belluno per le scuole secondarie di II grado – palestre ITE Calvi Dolomieu e IM Renier – 
martedì 18 marzo 2025 
 

Nell’ambito delle attività di supporto di cui all’oggetto, in relazione alle attività previste e organizzate dal 
Ministero dell’istruzione e del merito, in ossequio al Progetto Tecnico adottato, si forniscono di seguito le principali 
procedure necessarie alle istituzioni scolastiche interessate a partecipare alle iniziative. 
 
Categorie ammesse  

• Allieve e allievi 
• Nati/e negli anni 2008, 2009, 2010 e (2011 in caso di studenti in anticipo scolastico). 

 
Programma tecnico  
 Composizione squadre 

Le squadre partecipanti sono composte ognuna da massimo 4 giocatori/trici, 3 dei quali scendono in campo. 
Per essere a tutti gli effetti componenti della squadra, gli/le alunni/e devono vantare la frequenza scolastica. 
Tutti i componenti la squadra devono obbligatoriamente essere inseriti nella lista.  
Nel caso in cui una squadra si presenti con meno di 3 giocatori/trici, la gara non verrà effettuata e la squadra in 
difetto avrà partita persa per 20-0 ed un punto di penalizzazione in classifica. 
Possono prendere parte alla manifestazione sia atleti/e tesserati/e alla FIP che atleti non tesserati/e. 
Sostituzioni 
I cambi sono liberi e possono essere effettuati "in corsa" a palla inattiva e comunque senza fermare il tempo. Il 
sostituto può entrare in gioco dopo che il suo compagno sia uscito dal campo e dopo aver stabilito un contatto 
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fisico con lui oltre la linea di fondocampo opposta al canestro. Le sostituzioni non necessitano di alcuna azione 
da parte degli Arbitri o degli Ufficiali di campo. 
Tempi di gioco 
In tutte le fasi previste le gare si svolgeranno con 1 tempo di gioco di 10 minuti effettivi o fino al raggiungimento 
da parte di una delle due squadre di 21 punti totali. In caso di parità al termine dei 10’ di gioco previsti si 
procederà con un tempo supplementare che terminerà con la realizzazione del primo canestro da parte di una 
delle due squadre in campo. 
Regole tecniche 
Il possesso di palla iniziale viene assegnato con un sorteggio per l’eventuale tempo supplementare il possesso 
di palla iniziale sarà a favore della squadra che ha iniziato la partita in difesa, l'azione d'attacco parte sempre 
oltre la linea dei tre punti e deve durare massimo 14'' (competenza arbitrale), l'intercettazione difensiva, perché 
diventi azione d'attacco deve ripartire oltre la linea dei tre punti attraverso un passaggio o con un palleggio 
(entrambi i piedi oltre la linea dei 3pt.). 
Dopo ogni canestro realizzato la palla passa agli avversari. Al fine di velocizzare il gioco non è prevista la 
rimessa da fondo campo e la palla deve essere portata (in palleggio o con il passaggio) dalla squadra in attacco 
oltre la linea dei tre punti. 
Punteggio 
La realizzazione del canestro su azione di gioco vale sempre 1 punto mentre il canestro effettuato al di fuori 
della linea dei 3pt, vale 2 punti. 
Tiri liberi 
Assegnazione di eventuali tiri liberi: 
- 1 tiro libero assegnati per il fallo commesso su azione di tiro da 2 punti con valore assegnato di 1pt; 
- 2 tiri liberi assegnati per il fallo commesso su azione di tiro da 3 punti con valore assegnato di 1pt per 

ciascun tiro realizzato; 
- 1 tiro assegnato su fallo e canestro realizzato con valore di 1pt se realizzato; 
- 2 tiri liberi assegnati per fallo commesso dopo il raggiungimento del bonus che è previsto a 6 (2 tiri dal 7° 

fallo in poi); 
- 2 tiri liberi assegnati e possesso di palla dopo il raggiungimento del 10° fallo di squadra; 
- 1 tiro libero assegnato su eventuale fallo tecnico o antisportivo. 
Norme di gioco 
Non è previsto un limite di falli individuali. Il bonus di squadra è previsto al 7° fallo commesso e 1 tiro libero 
viene assegnato in occasione di ogni fallo commesso. 
In caso di palla contesa, il gioco verrà ripreso con palla assegnata alla difesa. 
Tempi supplementari 
Nel caso in cui le 2 formazioni fossero con punteggio parità al termine del tempo di gioco è previsto un tempo 
supplementare che terminerà nel momento in cui una delle 2 formazioni realizzerà un canestro. 
Durata azione di attacco 
Ogni qualvolta un giocatore acquisisce il controllo di una palla viva sul terreno di gioco, la sua squadra 
deve effettuare un tiro entro 14 secondi sarà l’arbitro ad avvisare quando mancano 5 secondi per tentare 
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il tiro. 
 
Ulteriori indicazioni 

Per quanto non specificato nel presente regolamento, si fa riferimento a quelli dei campionati di categoria della 
FIP. 
 
Iscrizioni 

Le iscrizioni alle singole categorie, maschili e femminili, dovranno essere effettuate entro e non oltre sabato 
6 marzo 2025 direttamente nel portale  https://competizionisportivescolastiche.it/ 
nell’evento provinciale PALLACANESTRO 3v3. 

Sarà possibile iscrivere massimo 1 squadra per categoria composta da massimo 4 alunne/alunni. 
Si raccomanda di indicare il nominativo e il recapito telefonico del docente referente. 
Fino a chiusura iscrizioni sarà possibile effettuare modifiche agli elenchi, direttamente da parte delle scuole. 
Dopo la chiusura delle iscrizioni sarà possibile fare sostituzioni inviando una e-mail direttamente a 

ustbelluno.educazionefisica@istruzione.it. 
 
Cronoprogramma 
Ore 8.30 ritrovo giurie e squadre presso palestre Calvi Dolomieu; 
Ore 9.00 inizio gare in base al calendario che verrà consegnato in fase di accreditamento il giorno della gara; 

seguiranno finali per decretare l’istituto campione provinciale per le categorie allieve e allievi; 
Ore 12.00 premiazioni 
 
Punteggi e classifiche 
Torneo all’italiana tra le squadre partecipanti, il punteggio viene attribuito come segue: 

- Vittoria: Punti 3  
 

Al momento non è ancora calendarizzata/prevista una fase regionale. Seguiranno comunicazioni in merito. 
 
Modello eventi  

Il Docente accompagnatore dovrà produrre il Modello Eventi (B), stampato dal portale  
https://competizionisportivescolastiche.it/, compilato in ogni sua parte e firmato dal Dirigente Scolastico.  

Il documento dovrà essere consegnato in segreteria gare. 
In mancanza del modello eventi (b) gli studenti della scuola non potranno prendere parte alle gare. 

 
Informazioni 

Per eventuali informazioni rivolgersi a: Ufficio Scolastico Provinciale di Belluno – Ufficio Educazione Fisica 
e Sportiva – via S. Andrea 1, Belluno Tel.0437/943220. 

Cordiali saluti 
 

https://competizionisportivescolastiche.it/
mailto:ustbelluno.educazionefisica@istruzione.it
https://competizionisportivescolastiche.it/
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Il Dirigente 
Massimiliano Salvador 

Documento firmato digitalmente 
 

 
 
 

  
Responsabile del procedimento 
Serena Chiavaroli 
 




