sport@ Autisp, "

Scuola Polo Provinciale per I'inclusione

OGGETTO: Giornata Mondiale della Consapevolezza sull’autismo del 2 aprile 2025 - proposta di attivita di
sensibilizzazione nelle scuole

Gentili referenti,
vi inviamo la nostra consueta proposta di attivita per sensibilizzare la comunita scolastica in occasione della
Giornata Mondiale della Consapevolezza sull’autismo del 2 aprile.

Abbiamo pensato di suggerirvi anche in questa occasione un tema per realizzare delle attivita che, una volta
documentate con delle foto o dei filmati, potranno essere pubblicate sul sito dello Sportello Autismo di
Belluno.

PROPOSTA N. 1: PER GLI ALUNNI
IL TEMA scelto e “GIOCHI E SPORT INCLUSIVI”.

e | bambini delle scuole dell’infanzia e delle prime classi della scuola primaria, potranno cimentarsi

sul tema senza parlare di autismo, tenendo come filo conduttore il colore Blu (nella grafica) in
modo da richiamare comunque lo scopo della giornata (autismo)
e Con i bambini e gli studenti piu grandi delle scuole primarie e delle scuole secondarie di 1° grado

e di 2° grado, si potranno anche fare riferimenti e riflessioni piu specifiche all’autismo.

ALCUNI ESEMPI/SPUNTI:

e GIOCHI DA TAVOLO INCLUSIVI
Le classi potrebbero realizzare dei giochi da tavolo (es. un “Memory” con le tessere che fanno
riferimento all’amicizia, un “Gioco dell’Oca” con le istruzioni in CAA, un “Domino” delle
emozioni: volto felice con volto felice, volto arrabbiato con volto arrabbiato, ecc...)

e GIOCHI DI COPPIA O DI GRUPPO INCLUSIVI
Le classi potrebbero realizzare le istruzioni (utilizzando foto o immagini in sequenza oppure i
simboli in CAA) di un semplice gioco che conoscono, oppure inventare un gioco al quale possa
partecipare il loro compago con autismo... una delle strategie potrebbe essere l'utilizzo del peer
tutoring... oppure tra le regole potrebbe esserci ad esempio quella di predisporre un ambiente
ordinato e senza luci fastidiose...

o ATTIVITA’ SPORTIVE INCLUSIVE
Le classi potrebbero realizzare le istruzioni (utilizzando foto o immagini in sequenza oppure i
simboli in CAA) di una semplice attivita sportiva , oppure inventare un gioco in palestra al
quale possa partecipare il loro compago con autismo... tra le regole potrebbe esserci ad esempio
quella di non fare troppo rumore...

e POESIE SUL TEMA GIOCHI E/O SPORT INCLUSIVI
Le classi potrebbero realizzare delle poesie sul tema e tradurle con i simboli della CAA, oppure




Si ricorda di porre attenzione alle modalita di sensibilizzazione nelle classi in cui sono presenti alunni
con disturbi dello spettro autistico. Parlare apertamente di autismo in questi casi prevede infatti di
valutare il livello di consapevolezza dell’alunno rispetto alla propria diagnosi e di avere il consenso
della famiglia. Qualora non vi fossero i presupposti, si invitano i docenti ad affrontare la tematica
inclusiva senza riferimenti all’autismo.

Le referenti dello sportello sono disponibili a fornire ulteriori informazioni e supporti tramite mail:
sportelloautismo.ctibelluno@gmail.com

Proposta n. 2: per il TERRITORIO

Quest'anno vi invitiamo a coinvolgere, se vi é possibile, una realta territoriale. Ad esempio:
v Far conoscere ad un’associazione sportiva l'attivita inclusiva che avete creato
v Proporre ai compagni di un’altra classe il gioco da tavolo inclusivo che avete ideato
v Far appendere nella biblioteca comunale la poesia in CAA che avete inventato

(Ricordatevi di fotografare I'esperienza... &)

Invitiamo tutti i referenti di istituto a raccogliere e condividere con lo Sportello Autismo le attivita realizzate
nelle proprie scuole, in modo che i nostri operatori possano creare un video, come quello degli anni scorsi,
da inserire nel sito in occasione del 2 aprile.

Possono essere mandate le foto delle attivita o dei disegni o dei cartelloni oppure brevi video... insomma,
tutto cio che vi suggerisce I'esperienza e la fantasia.

L’obiettivo & che arrivino testimonianze da tutti gli Istituti della provincia e che vengano sensibilizzati alunni
e territorio al tema dell’inclusione e dell’autismo!!

e [INDICAZIONI TECNICHE

> Cosa inviare allo Sportello Autismo:

e foto degli elaborati o delle attivita

e filmati della durata massima di 1 minuto ciascuno
Fare attenzione ad oscurare i volti degli studenti!!!
Vi chiediamo di curare la qualita delle foto e/o dei video che mandate, in modo da facilitare il lavoro di chi
poi realizzera il prodotto finale.

> Scadenze
Vi chiediamo cortesemente di inviare le foto e/o i filmati entro e non oltre il 26 marzo 2025, in modo da
permetterci di fare il montaggio e di pubblicare il video per il 2 aprile. L'indirizzo mail di riferimento e:
sportelloautismo.ctibelluno@gmail.com

e SUGGERIMENTO FINALE

Vi proponiamo di vedere con gli studenti i materiali inviati dalle Scuole e pubblicati sul sito dello Sportello
Autismo nella settimana successiva al 2 aprile, e di discuterne con le classi.

Vi ringraziamo per la consueta disponibilita e collaborazione, e rimaniamo in attesa dei vostri feedback e
dei materiali che ci invierete.

Un cordiale saluto, a presto

Katia Barattin

Mariarosa Toldo

Sportello Provinciale Autismo di Belluno



